YENi KORONAVIRUS (COVID-19)
RiSKiNE KARSI TEMiIZLiK @
HAYAT KURTARIR!

5 ADIMDA ELLLERiIMiZi YIKARKEN
NELERE DiKKAT ETMELiYiZ?

1 Ellerinizi akan su (Ilik veya soguk) ile islatin ve muslugu kapathin.
2 CEllerinizi ve parmak aralarini sabun ile iyice yikayin.

3 Ellerinizi 20 saniye siiresince yikayin.
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4 Temiz su ile ellerinizi iyice durulayin,
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9 Temiz havlu / havali kurutucu ile iyice ellerinizi kurutun.

ELLERIMIZi NE ZAMAN YIKAMALIYIZ?

ONCE ONCE VE SONRA SONRA
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Yize dokunmadan 6nce  Hasta kisi bakimi éncesi  Burun temizleme, hapsirma
ve sonrasi veya Sksirme sonrasi
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Yemek hazirlamadan 6nce  Kesik veya yara tedavisi ~ Tuvalet kullanimi sonras

oncesi ve sonrasi
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Yemek yemeden 6nce




